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Personality词汇表

optimistic乐观 
independent独立的 

out-going外向的 active 活泼的 

able 有才干的，能干的 

adaptable 适应性强的 

active 主动的，活跃的 

aggressive 有进取心的 

ambitious 有雄心壮志的 

amiable 和蔼可亲的 

amicable 友好的 

analytical 善于分析的 

apprehensive 有理解力的 

aspiring 有志气的，有抱负的 

audacious 大胆的，有冒险精神的 

capable 有能力的，有才能的 

careful 办理仔细的 

candid 正直的 

competent 能胜任的 

constructive 建设性的 

cooperative 有合作精神的 

creative 富创造力的 
dedicated 有奉献精神的 

dependable 可靠的 

diplomatic 老练的，有策略的 

disciplined 守纪律的 

dutiful 尽职的 

well--educated 受过良好教育的 

efficient 有效率的 

energetic 精力充沛的 

expressivity 善于表达 

faithful 守信的，忠诚的 

frank 直率的，真诚的 
generous 宽宏大量的 

genteel 有教养的 

gentle 有礼貌的 

humorous 有幽默 

impartial 公正的 

independent 有主见的 

industrious 勤奋的 

ingenious 有独创性的 

motivated 目的明确的 

intelligent 理解力强的 

learned 精通某门学问的 
logical 条理分明的 

methodical 有方法的 

modest 谦虚的 

objective 客观的 

precise 一丝不苟的 
punctual 严守时刻的 

realistic 实事求是的 
responsible 负责的 

sensible 明白事理的 
porting 光明正大的 

steady 踏实的 
systematic 有系统的 

purposeful 意志坚强的 
sweet-tempered 性情温和的 

temperate 稳健的 
tireless 孜孜不倦的 

Personality 性格 
able 有才干的，能干的 

active 主动的，活跃的 

adaptable 适应性强的 

adroit 灵巧的，机敏的 

aggressive 有进取心的 

alert 机灵的 

ambitious 有雄心壮志的 

amiable 和蔼可亲的 

amicable 友好的 

analytical 善于分析的 

apprehensive 有理解力的 

argumentative 好争辩的 

aspiring 有志气的，有抱负的 

attractive 有魅力的 

audacious 大胆的，有冒险精神的 
bad-tempered 脾气暴燥的 

bigmouth 多嘴多舌的 

bland 冷漠的 

bossy 专横跋扈的 

brave 勇敢的 

brilliant 有才气的 
capable 有能力的，有才能的 

careful 办事仔细的 

caring 有同情心的 

candid 正直的 

clever 机灵的，聪明的 

charitable 宽厚的 

cheerful 开朗的 

childish 幼稚的 

comical 滑稽的 

competent 能胜任的 

conceited 自以为是的 

confident 有信心的 

conscientious 认真的，自觉的 

considerate 体贴的 

constructive 建设性的 

contemplative 好沉思的 

cooperative 有合作精神的 

courageous 勇敢的，有胆量的 

creative 富创造力的 

cultured 有教养的 
dashing 有一股子冲劲的，有拼搏精神的 

dedicated 有奉献精神的 

demanding 苛刻的 

determined 坚决的 

devoted 有献身精神的 

dependable 可靠的 

diplomatic 老练的，有策略的 

depressing 沉闷的 

disciplined 守纪律的 

discreet （在行动，说话等方面）谨慎的 

dishonest 不诚实的 

disorganized 无组织的 

dutiful 尽职的 

dynamic 精悍的 
earnest 认真的 

easy-going 随和的 

efficient 有效率的 

energetic 精力充沛的 

enthusiastic 充满热情的 

expressive 善于表达 
faithful 守信的，忠诚的 

forceful （性格）坚强的 

forgetful 健忘的 

frank 直率的，真诚的 

friendly 友好的 

frugal 俭朴的 

funny 有趣的，古怪的 
generous 宽宏大量的 

genteel 有教养的 

gentle 有礼貌的 

greedy贪婪的 

gullible 容易受骗上当的 
happy 开心的 

hard-working 勤劳的 

have an inquiring mind 爱动脑筋的 

hearty 精神饱满的 

helpful 助人的,有益的 

helpless 无助的，没用的 

honest 诚实的 

hospitable 殷勤的 

humble 恭顺的 

humorous 幽默的 
impartial 公正的 

inconsiderate 不顾及别人的，轻率的 

independent 有主见的 

industrious 勤奋的 

ingenious 有独创性的 

initiative 首创精神 

intellective 有智力的 

intelligent 理解力强的 

inventive 有发明才能的，有创造力的 
just 正直的 
kind 仁慈的，和蔼的 

kind-hearted 好心的 

knowledgeable 有见识的 
lazy 懒惰的，懒散的 

learned 精通某门学问的 

liberal 心胸宽大的 

logical 条理分明的 

loyal 忠心耿耿的 
mean 吝啬的 

methodical 有方法的 

modest 谦虚的 

moody 情绪化的 

motivated 目的明确的 
narrow-minded 心胸狭窄的 

nasty 下流的，令人厌恶的 

nice 和蔼的，挑剔的，正派的 

noisy 聒噪的 
obedient 听话孝顺的 

objective 客观的 

open-minded 虚心的 

optimistic 乐观的 

orderly 守纪律的 

original 有独创性的 

outgoing 外向友好的 
painstaking 辛勤的，苦干的，刻苦的 

passionate 充满热情的 

persevering 不屈不挠的 

pessimistic 悲观的 

polite 有礼貌的 

popular 受欢迎的 

practical 实际的 

precise 一丝不苟的 

punctual 严守时刻的 

purposeful 意志坚强的 

pushy 有进取心的 
qualified 合格的 
rational 有理性的 

realistic 实事求是的 

reasonable 讲道理的 

reliable 可信赖的 

responsible 负责的 

romantic 浪漫的，空想的 
self-conscious 自觉的 

selfish 自私的 

selfless 无私的 

sensible 明白事理的 

sensitive 敏感的 

sincere 真诚的 

skeptical 多疑的 

smart 精明的 

sociable 好交际的 

spirited 生气勃勃的 

sporting 光明正大的 

steady 塌实的 

straightforward 老实的 

strict 严格的 

stubborn 顽固的固执的 

supportive 助人的 

systematic 有系统的 

strong-willed 意志坚强的 

sympathetic确有同情心的 

sweet-tempered 性情温和的 
talented 有才能的 

temperate 稳健的 

thoughtful 体贴人的 

timid 但小的，羞怯的 

tireless 孜孜不倦的 

tolerant 容忍的 

trustful 容易相信人的 

trustworthy 值得信任的 
understanding 理解人的 

ungrateful 不领情的 

unselfish 无私的 

upright 正直的 
virtuous 善良的，贞洁的
Questionnaire on Personality

1. You tend to:
○  Think first and then act

○  Act first - then think about what you did
2. It’s Friday night and your friend just canceled on you. You:

○  Find new friends to hang out with

○  Spend some quiet time alone instead
3. You are more likely to say that:

○  Other people motivate and inspire you

○  You tend to find your motivation an inspiration from within
4. You prefer to interact:

○  In all sorts of social situations

○  In one-on-one situations
5. You have:

○  A few people who are very dear to you

○  A ton of friends, acquaintances, and people you know
6. What would make you more nervous?

○  A group job interview

○  A one on one job interview
7. You ideal Saturday night is:

○  Stimulating

○  Peaceful
8. Your friends are annoying you. You:

○  Let them know

○  Keep it to yourself
9. At a party you:

○  Wait to be approached

○  Approach a group of strangers
10. You are more likely to remember:

○  Someone’s name

○  Someone’s face

11. You would describe your style as:

○  Matter of fact

○  Enthusiastic
12. You rather work on something that is:

○  Familiar and tested

○  Novel and new
13. The best way to get something done is through:

○  Hard work

○  Inspiration
14. Your decisions are more likely to be rooted in:

○ Facts and logic ○ Emotions and feelings
15. You would rather be:

○  A teacher     ○  A lawyer
16. Your desk is:

○  A total mess

○  Organized
17. In your opinion, the best parties and dates are:

○  Spontaneous  ○  Planned
18. You think conflict is:

○  A normal part of relationships

○  Hard for you to deal with
19. When making a decision in a group, you:

○  Prefer to decide on something everyone is comfortable with

○ Are able to reach a decision without consulting others

20. In an argument, someone can win you over if they present their case:

○  Sincerely

○  Reasonably
